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Stress und seine Folgen

Interview mit Dr. med. Cyrus Sami

Die zunehmende Geschwindigkeit, die uns im Alltag abverlangt wird, aber auch die
Geschwindigkeit unseres eigenen Lebens filhren immer haufiger zu Stresserscheinungen.
Neben einer drztlichen Beratung sowie einem besseren Umgang mit Stressfaktoren sind
homaopathische Komplexmittel auf dem Vormarsch in der Behandlung von stressbedingten
Krankheiten. Dr. med. Cyrus Sami aus Miinchen setzt in erster Linie auf eine ganzheitliche

und personliche Stressbehandlung.

Frage: Herr Dr. Sami, Patienten, die von Stress-
erscheinungen betroffen sind, kommen oft mit

unspezifischen Besch wie mit

Frage: Ihr Ansatz ist ganzheitlich und indivi-
duell. Was heilit das konkret?
Dr. Sami: Wie man mit der Bel g von

Stress umgeht, ist fir jeden eine ganz perstn-
liche Sache. Es reicht nicht, dem Patienten nur
Standardrezepte anzubieten, sondern die Be-
handlung braucht eine i lle Vorgehens-
weise. Ganzheitlich bedeutet, dass dem Patien-
ten ein auf ihn persdnlich zugeschnittenes Pro-
gramm angeboten wird, Zum Beispiel kénnen

geeignet zum Stressabbau sind Ausdauersport-
arten wie Laufen, Walking, Radfahren, Lang-
lauf, Wandern etc. Es muss aber nicht immer
Sport sein, so kann beispielsweise auch Musi-
zieren oder Malen den Stress ebenso hilfreich
abbauen.

Frage: Welche Rolle spielt die modeme
Homiopathie mit Komplexmitteln in der Stress-

dies bestimmte Entsg fahren, Tipps
zum Sport, zur Eméhrung, ein individuelles

ner Mildigkeit und Antriebslosigkeit in die Pra-

xis. Wie gehen Sie als Arzt vor?

Dr. Sami: Zun&chst soliten kirperliche und see-

lische Ursachen sicher ausgeschlossen werden.

Im néchsten Schritt sollte man sich in einem
llen, einfihl: Gesprach ein

St gement, Suppl wie Vitamin-
préparate, aber auch Akupunktur oder naturheil-
kundliche Arzneien sein.

Frage: Was empfehlen Sie zum Stressabbau?
Dr. Sami: Damit die Stressbelastung gar nicht
erst 5o extrem ausfallt, sollte man seinen Alltag
besonders gut organisieren. Stressabbau und

Bild iiber die moglichen fal machen
und dariiber, wie der Patient im Alltag mit ihnen
umgeht.

Str dltigung stehen an erster Stelle. Das
aber funktioniert nur regelmaBig und dauerhaft,
wenn es dem Patienten auch Spall macht. Gut

Dr. Sami: Um dem Patienten eine schnelle
Hilfe anbieten zu kiinnen, haben sich Komplex-
homiiopathika sehr bewahrt. Sie haben einen
schnellen Wirkungseintritt und kénnen so den
Patienten wieder in die Balance bringen. Das
Besondere: Eine ausgewogene Komposition von
mehreren Homdopathika hat keine Nebenwir-
kungen, und es gibt keinen Gewdhnungseffekt.
Moderne Komplexmittel kénnen deshalb pro-
blemlos auch iiber ldngere Zeit eingenommen
werden. B



