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Der Ausweg aus dem Stress-Karussell

Was kann ich im Hinblick auf Sport und Ernidhrung tun — kénnen natiirliche Mittel nervoser Unr@h:e'sanft entgegenwirken?

Egal in welchem Alter — mehr

denn je bestimmen Termindruck, russell zu finden. Denn nach der

Stress und Hektik unseren Alltag.
Arbeit und Freizeit gehen nahtlos

einen Ausweg aus dem Stress-Ka-

Unruhe folgt Erschépfung, die wie-
derum das Gefiihl der Uberforde-

mit der Zeit korperliche Beeintrach-
tigungen nach sich ziehen. Denn
permanent erhohte Hormonspie-
gel gehen mit einer Schwichung

ineinander tiber. Unser Mail-Pro- rung weiter verstirkt — ein Teufels- des Immunsystems und der Nerven

gramm steht stindig auf Empfang
und iiber Handy ist jeder rund um
die Uhr erreichbar. Hiufig kom-
men finanzielle Sorgen, familidre
Probleme und Zukunftsingste hin-
zu. Das heifit: Korper und Geist
sind permanent unter Anspan-
nung. Frauen in den Wechseljahren
werden durch die hormonelle Um-
stellung zusitzlich aus dem inneren
Gleichgewicht gebracht. Nervosi-
tit, Gereiztheit und innere Unruhe
sind spiirbare Folgen der dauerhaf-
ten Uberforderung in Beruf und Fa-

kreis.

Permanente Unruhe macht
krank

Bei Stressbelastung schiittet
der Korper vermehrt Hormone wie
Kortisol und Adrenalin aus. Sie sor-
gen dafiir, dass Herzfrequenz und
Blutdruck steigen und der Stoff-
wechsel angekurbelt wird. Kurzfris-
tig wird dadurch die Leistungsfahig-
keit verbessert. Werden Stress,

sowie mit Miidigkeit und Erschop-
fung einher. In der Nacht stellen
sich zudem nicht selten Schlafsté-
rungen ein. Ungeldste Konflikte
konnen dabei in einen regelrechten
»Griibelzwang® miinden und die
Nachtruhe empfindlich stéren.

Komplexe Naturarznei steigert
die Lebensqualitit

Mit andauernden Schlafsto-
rungen ist nicht zu spaflen: Wenn

der gesamte Organismus erschopft

der Nacht angewendet werden kén-

Dr. med. Rainer G. Hiibner —

und die Lebensqualitit massiv be- nen. Sie beruhigen ohne zu einer Niedergelassener Arzt fiir Allge-
eintrichtigt. Konzentration, Leis- Abhingigkeit zu filhren und ma- meinmedizin in einer auf Naturheil-

tungsfihigkeit, Wohlbefinden und
Gesundheit leiden unter dem
Schlafmangel, der deshalb so frith
wie moglich behandelt werden
muss. Allerdings bedeutet dies
nicht gleich den Griff zu klassi-
schen Schlaftabletten. Neben vita-
minreicher Kost, bewusster Ent-

chen am Tag nicht miide.
Fragen Sie die Experten

Wie bekomme ich meine inne-
re Unruhe so sanft wie moglich in
den Grifff Machen homéopathi-
sche Mittel nicht auch miide, wenn

verfahren spezialisierten Praxis in
Landau/Pfalz. Schwerpunkte: biolo-
gische Medizin, Flugmedizin, Pri-
ventionsmedizin, Ganzheitsmedi-
zin.

Dr. med. Richard Schader —
Arzt fiur Allgemeinmedizin/Natur-

spannung, moderater Bewegung gje sowohl am Tag als auch in der heilverfahren in einer Gemein-

und einem geregelten Tagesablauf Npcht wirksam sind?

ist es auch mit so genannten Kom-
plexhomoopatika wie Neurexan
moglich, Unruhezustinden ebenso
sanft wie effektiv entgegen zu wir-
ken. Aufeinander abgestimmte
Wirkkomponenten sorgen dabei da-

milie. Ist das Nervenkostim erst Uberlastung, Sorgen und Angste je- Koérperzellen und Gehirn nicht aus- fiir, dass die gut vertriglichen Arz-
einmal angekratzt, fillt es schwer, doch zum Dauerzustand, kann dies reichend regenerieren konnen, ist neimittel sowohl am Tag als auch in

Dr. med. Cyrus Sami

Dr. med. Rainer G. Hilbner

Dr. ,m‘ed. Richard Schader

Muss ich
Angst haben, dass ich mich an Me-
dikamente gewdhne? Was kann ich
im Hinblick auf Sport und Ernih-
rung tun, um meine innere Ruhe
wieder zu finden?

Diese und andere Fragen kon-
nen WOCHEN-KURIER-Leser am
Donnerstag, 9. Oktober, zwischen
10 und 16 Uhr an vier ausgewiese-
ne Experten richten.

schaftspraxis in Prien am Chiem-
see. Mannschaftsarzt der deutschen
Freestyle- und Skicross-National-
mannschaft. Schwerpunkte: Sport-
medizin, Naturheilverfahren, Aku-
punktur und Schmerztherapie.

Apotheker Mark Enz — Selb-
stindiger Apotheker in einer auf al-
ternative Heilmittel spezialisierten
Apotheke in Dachau. Schwerpunk-

+ te: grofRes Kriuterangebot im klassi-
. schen Bereich.

Am Telefon sitzen fiir Sie:

Dr. med. Cyrus Sami — Arzt
fir Allgemeinmedizin, Sportmedi-
zin, Chirotherapie und Akupunktur
in einer Miinchner Privatpraxis und
Lehrbeauftragter der Ludwig-Maxi-
milians-Universitit Miinchen.
Schwerpunkte: Sportmedizin, Aku-
punktur, ganzheitliche Stressbehand-
lungen sowie Gesundheitsvorsorge.

Rufen Sie an!

Am kommenden Donnerstag,
9. Oktober, zwischen 10 und 16
Uhr — Thr personlicher Expertenrat
unter der kostenfreien Rufnummer
0800/0005532 berit Sie gern!



